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社團法人中華民國紅鼻子關懷小丑協會 

112 年度紅鼻子關懷小丑服務推廣計畫 

募得款使用情形成果報告書 

 

 
一、目的： 
    本計畫目的為將專業表演藝術帶進台灣醫療院所及照護相關機構，讓紅鼻子關懷小丑

可以高品質的演出陪伴病患及家屬，為他們緊張焦慮的治療旅程中增添快樂時光，緩

解醫護團隊及助人工作者沉重工作壓力，為台灣醫療院所及照護相關機構裡的每一個

人加油打氣。透過舉辦人才培育及教育推廣活動，影響更多助人工作者、醫護人員、

專業表演者及一般民眾，讓所有照護空間都充滿溫暖與歡笑，喚起大眾對友善醫療的

重視，打開每個人微笑助人的力量。 

 
二、期間： 

     勸募活動期間：自 112 年 1 月 27 日起至 112 年 12 月 31 日止 

     財物使用期間：自 112 年 1 月 27 日起至 113 年 12 月 31 日止 

 
三、許可文號：衛部救字第 1111364597 號同意辦理 

 
四、募款活動期間所得及收支： 
 
    准予勸募活動期間 112/01/27 至 112/12/31 (募款活動期間) 
    收入 $4,923,387 元+利息$25,815 元(利息統計至 113/12/31 止) 
    合計 $4,949,202 元 
 

收入 
112/01/27 至 112/12/31 (募款活動期間) $4,923,387 元 
113/12/31 止 利息收入 $25,815 元 

合計 $4,949,202 元 
 



 2 

 
 

支出 
募款相關支出金額: $4,978,645 元 

支出 
項目 金額 說明 

行銷宣傳費 $543,771 元 包含廣告、刊物設計及印製、線上或實體宣
傳活動費用等 

捐款手續費 $70,793 元 包含信用卡、金流服務平台、郵局劃撥等手
續費，以募款金額 

行政雜支費 $90,513 元 包含收據印製寄發、紀念品寄送、匯費、電
話費、交通費及工讀生支援等雜支 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

醫院或照護機構演出 

 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
$2,751,393 元 

包含人員演出(演出包含實體、視訊或影

片)、演員諮商輔導、藝術指導、演出安排。 

演出場域包含 

1.臺大兒童醫院 

2.臺北榮總（兒童） 

3.臺北榮總（高齡） 

4.臺北榮總遊詣居（日照中心） 

5.台中榮總 

6.中國醫兒童醫院 

7.成功大學附設醫院 

8.居家服務（台南） 

9.高醫附院（兒童） 

10.高雄長庚 

11.花蓮慈濟 

12.臺東馬偕 

13.北醫石頭湯 

14.林口長庚 

15.立達啟能訓練中心 
16. SMA 台灣脊髓肌肉萎縮症病友協會 
17.其他視訊服務 
18.全台醫院兒童節巡演 
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$253,039 元 交通住宿補助費 

 
 

人才培育推廣 

$229,025 元 小丑醫師人才培訓與在職訓練等費用 

$63,045 元 國際會議與國際講師交流推廣相關費用 
$977,066 元 教育推廣相關費用 

合計 $4,978,645 元  
  
 

淨收入$4,946,302 元－支出$4,978,645 元＝-29,443 元(本會自籌$29,443 元) 
 

淨收入 
募款收入 $4,923,387 元 
利息收入 $25,815 元 
支出 $4,978,645 元 
本會自籌 $29,443 元 
合計 $0 元 
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社團法人中華民國紅鼻子關懷小丑協會 

112 年度紅鼻子關懷小丑服務推廣計畫 

服務成果報告 

 

 
 

 

紅鼻子醫生是臺灣的唯一醫療小丑(Medical Clown/Clown Care)組織，2015 年創辦人馬照

琪與夥伴 LUC DUCROS(谷樂熙)進入臺大兒童醫院演出為起點，透過戲劇小丑的表演形

式，將友善醫療作為切入點，把表演藝術帶進醫療院所，成為醫療小丑。醫療小丑是以「小

丑」形式演出的表演藝術結合照護陪伴，透過遊戲、音樂、與豐富的想像力搭配即興互動，

為所有服務對象打造獨一無二的專屬演出，為長期住院的孩子、心情低落的家長進行逐床的

演出，或為進行侵入性治療的孩子（打靜脈針、抽血、換 PortA 人工血管、拆線、拔針）
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做醫療陪伴，並與醫護團隊密切合作，成為醫護的神隊友外，以及改善醫病關係。醫療小丑

是一種與病患近距離互動，以對方為主體，以病患當下需求為依據進行的演出，以此柔化醫

療空間高張、高壓、冰冷的氛圍，讓患者與照護者從緊張焦慮的情緒中紓解，藉由歡笑緩解

身體與心理上的病痛及壓力。 

 

近 30 年來，全球已有超過 120 個國家設立有醫療小丑組織，體現今日講求理性的醫療體系

中，大眾更渴望以人為本的醫療經驗。 

 

紅鼻子醫生藉由充滿人性的小丑表演，不僅將幽默與歡笑帶給所需要的人們，更有機會將療

癒與滿足感帶給觀眾。 
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一、醫院照護機構演出(現場演出、視訊演出等)  

 

(一) 現場演出 
 

ü 醫院演出 
 

紅鼻子醫生以兩人一組的形式，以每週或每月的頻率，定期進入醫院演出。在演出前，他們

會詳細了解每位孩子的年齡、病情、喜好和身心狀態等情況，以便為每個孩子打造專屬的表

演。他們運用即興的表演、音樂、戲劇等各種互動方式，為孩子們帶來歡笑和鼓舞，為正在

接受治療的孩子們點亮生命的光芒。 

 

我們的願景是讓每一間醫院都有紅鼻子醫生的存在，讓每一位面臨挑戰的孩子都能夠遇見他

們。他們的出現是在安撫和鼓勵孩子們，幫助他們積極面對未來。 

因此，紅鼻子醫生持續努力拓展演出的據點和服務頻率，希望能夠觸及更多需要幫助的孩

子，讓更多人感受到他們帶來的溫暖和關懷。 

 

現場演出之醫院與機構包含臺大兒童醫院、.臺北榮總（兒童）、臺北榮總（高齡）、

臺北榮總遊詣居（日照中心）、臺中榮總、中國醫兒童醫院、成功大學附設醫院、居

家服務（台南）、高醫附院（兒童）、高雄長庚、花蓮慈濟、臺東馬偕、北醫石頭

湯、林口長庚、立達啟能訓練中心。 
 

演出單位 實體個案人次 實體服務人次 

臺大兒童醫院 3,551 8,673 

臺北榮總（兒童） 981 2,304 

臺北榮總（高齡） 402 1,011 

臺北榮總遊詣居 

（日照中心） 
875 999 

林口長庚 401 1,112 

台中榮總 934 2,643 

中國醫兒童醫院 496 1365 
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成功大學附設醫院 475 1,300 

居家服務（台南） 30 80 

高醫附院（兒童） 435 1,239 

高雄長庚 373 1,035 

花蓮慈濟 95 325 

臺東馬偕 96 302 

北醫石頭湯 279 342 

立達啟能訓練中心 412 1,536 

醫院演出總計 9,835 24,226 
 

 

※個案人次之數據統計：是指主要演出對象，包含長期住院病患、長期服務個案等。 

※服務人次之數據統計: 包含個案以及在場觀看演出之家屬、醫護人員以及照護員等。 
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ü 全台兒童節巡迴演出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小丑醫生的服務對象不限於病童、長者、照護者與醫護人員，是在醫院遇見的所有人

們，有需要紅鼻子醫生的歡笑與幽默的地方，小丑醫生就會出現，提供陪伴與療癒的

力量，撫慰每一顆緊繃的心。 

 

自紅鼻子醫生進駐醫院演出以來，為長期住院的病童與照護者提供表演，紅鼻子醫生

觀察到在醫院，仍有許多人們需要紅鼻子醫生，我們希望能夠小丑醫生的幽默與療癒

能量傳遞得更遠， 將歡笑的觸角延伸至更多的病房、醫療單位，帶來心靈的舒緩與

支持。 

 

藉由更多的演出機會與醫療合作，紅鼻子醫生期望加深與病童及家庭的連結，並持續

向社會傳遞「笑是每個人都應該擁有的權利」這個信念。讓我們一起支持這項使命，

讓更多人感受到紅鼻子醫生的陪伴和關愛。 
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2024 年紅鼻子醫生舉辦「Smile Tour - 小丑醫生歡樂秀」，在 4 月兒童節期間，為

各大醫院的所有人獻上充滿笑聲與歡樂的演出。無論是在大廳、門診區，還是病房

內，我們希望用幽默和陪伴，為所有人送上一份特別的兒童節禮物，成為他們心靈的

溫暖支柱。 

 

l 演出成果 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

【兒童節巡演活動網站】https://drn.org.tw/2024smiletour/ 

【2024 兒童節巡演 短片】03”55：https://youtu.be/BZ08XpE8Dcs 

成功大學附設醫院 

高醫附院 

高雄長庚紀念醫院 

高雄榮民總醫院 

高雄市立民生醫院 

台東基督教醫院 

花蓮慈濟醫院 

台東馬偕紀念醫院 

台大醫院兒童醫院 

臺北榮民總醫院 

林口長庚紀念醫院 

新竹市立馬偕兒童醫院 

新竹臺大分院(新竹醫院、生醫醫院) 

臺中榮民總醫院 

中國醫藥大學兒童醫院 

彰化基督教醫院 

https://youtu.be/BZ08XpE8Dcs
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2024 兒童節巡演地圖 
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ü 2024 兒童節巡迴回饋 
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（二）視訊演出：每週演出 1 場次 1-9 月 

 
視訊演出(含其他醫院/居家治療) 

月份 個案人次 服務人次 

1 月 31 47 

2 月 24 42 

3 月 41 58 

4 月 31 46 

5 月 39 55 

6 月 32 48 

7 月 32 49 

8 月 30 40 

9 月 30 42 

累計 290 427 

 

ü 本年度勸募計畫財物計畫支應 1-9 月視訊演出經費 
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二、 人才培育推廣 

 
1. 定期訓練課程 

紅鼻子醫生的在職訓練，主要為每週小丑音樂課與每月大團訓，每年更會安排一次國外講師

進行為期一周的全台集訓。在 2024 年南北兩區共進行 76 場次的例行團訓，其中包含討論

與課程，在資深講師帶領下，演員們會討論彼此在醫院演出狀況與問題，而課程則依演員需

求安排表演、心理、醫療等各領域的專業講師，幫助演員學習新知增強底蘊，加強小丑彼此

間的搭擋默契。 

 

主題課程內容涵蓋—兒童友善醫療、藝術治療、嬰幼兒發展與疾病認識、非暴力溝通課、受

虐創傷、心裡抗逆能力培養、舞蹈課、身體節奏、雜耍概論等…….. 

 

課程影像 課程內容 

 

每週小丑音樂課 
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每週小丑音樂課 

 

 

 

 

 

 

 

每月大團練 

 

主題課程-為身心障礙者

表演 
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主題課程-身體節奏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

主題課程-雜耍概論 
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2 .國際專業關懷小丑來台交流-年度大集訓 

 

 
 

為了全面提升紅鼻子醫生的表演能力、心理素質及專業職能，紅鼻子醫生協會每年都會精心

規劃並邀請國際資深小丑醫生講師來台，進行高強度且具深度的專業培訓。這些年度訓練活

動針對不同族群，包括嬰幼兒、青少年和高齡長者等，並根據多樣化主題進行有針對性的強

化訓練，讓小丑醫生的技巧與專業素養能不斷精進，達到更高層次。 

 

今年八月，年度大集訓主題為《高齡小丑集訓》，邀請來自加拿大的專業講師- Olivier-

Hugues Terreault親自傳授他的表演經驗。Olivier 老師從 1999 年開始從事為高齡長者表

演的療癒小丑工作，他同時是國際講者、冥想老師和作家；除此之外，Olivier 也是小丑醫

生基金會(2002, Montreal, Canada)加拿大最重要且專業的療癒小丑組織的共同創辦人。 

 

在今年的年度大集訓中，主題為《高齡小丑集訓》，邀請到來自加拿大的資深小丑醫生 

Olivier-Hugues Terreault 擔任主要講師。Olivier 老師從 1999 年開始從事為高齡長者表

演的療癒小丑工作，他同時是國際講者、冥想老師和作家；除此之外，Olivier 也是小丑醫

生基金會(2002, Montreal, Canada)加拿大最重要且專業的療癒小丑組織的共同創辦人。 
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Olivier 特別專精於失智症患者的表演互動。他以深厚的小丑藝術與醫療表演專業，帶領大

家重新理解「陪伴」的真正意義，並透過實戰練習，將這份專業帶入醫療環境中。 

	

Olivier 的課程著重於如何透過細膩的肢體語言、溫柔的聲音、即興幽默及細緻觀察，與失

智症患者建立有效且溫暖的連結。他特別指出，面對失智症患者時，小丑醫生的重點不在

「逗笑」，而是「陪伴與尊重」。此外，Olivier 也分享了自身在世界各地進行醫院小丑工

作的跨文化經驗，強調小丑醫生在不同環境中所需的彈性應變與高度同理心。他的課程涵蓋

從小丑即興表演技巧、情境應對策略，到面對失智症患者時的心理建設與陪伴藝術，全面提

升了紅鼻子醫生們的專業能力。 

 

培訓過程中，39 位參與

的紅鼻子醫生透過分組

實際演練及一對一指

導，不僅深化了自己的

表演風格，還重新思考

了「什麼是真正的小丑

精神？」以及「如何在

醫院中發揮小丑醫生的

獨特價值？」每位夥伴

都從 Olivier 的課程中

獲得了深刻的啟發，理

解到真正的小丑表演是透過純粹而真摯的陪伴，帶給病患與家屬療癒、希望與尊嚴。 

 

這次年度大集訓不僅在技術上讓紅鼻子醫生們獲得長足進步，更促進了夥伴之間的合作默契

與情感連結。每一位參與者都帶著滿滿的收穫與感動，準備將這份專業與熱情，帶回醫院中

繼續傳遞歡笑與愛的力量。 

____________________________________________________________________________________ 
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紅鼻子醫生回饋 
 

l 紅鼻子醫生 努努（張雲欽） 

 
  Olivier 老師帶領的課程，讓我有滿滿的

淚水和歡笑，他讓我了解如何從尊重相信

長者的衰老與痛苦中，和長者在同一個當

下，發現交流的樂趣，也許是兩人心中共

感的苦澀，或是笑到差點站不住的雙腳，

而所有一切，都因為產生連結，產生交流

的愛而自然產出，那就是因為真誠與愛而

成為的天時地利人和。 

         

整體來說，我特別喜歡我們穿上衣服，從長者20幾歲的暗夜展開台北城冒險的段落，因為老

師的引導真的很厲害，讓我深陷在其中，拿著魔法的火車票，跟其他小丑夥伴一起搭乘探索

未知的故事當中。而其中引發的各種melodrama 情節，在大悲大喜的海浪中，老師溫柔提

醒我們仍須找到與夥伴/自己/時空的流，提醒輕盈之必要，接納觀眾反應（固定點）之必

要，以及連結之必要。 

         

對於我沒有參加過上次高齡長者的集訓而言，真的是收穫滿滿的一週（腦袋和心都是）。 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

紅鼻子醫生年度大集訓工作坊 

日 期：8/19 - 8/23 

地 點：萬座曉劇場 

對 象：39 位紅鼻子醫生 

講  師：Olivier-Hugues Terreault  /加拿大小丑醫生基金會共同創辦人 

 

主辦單位：社團法人紅鼻子關懷小丑協會（紅鼻子醫生） 
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三、 教育推廣活動 
紅鼻子醫生透過舉辦教育推廣活動，包括講座、為醫護等助人工作者設計專屬工

作坊、巡演及國際交流活動、展覽、Podcast，透過故事及經驗分享、專業傳授

影響更多助人工作者及社會大眾。 

 

1. 2024【紅鼻子醫生說故事】Podcast/每週更新 

 

故事型 Podcast 介紹（EP 節目） 

歡迎小朋友加入紅鼻子醫生的奇幻故事世界！每一集故事都充滿創意與想像：從《音

樂精靈》的音符冒險到《老師說不可以吵架》的溫暖啟發，還有《酷酷小隊出任務》

的驚險旅程，以及《行動代號：尋找 E-N-1-0 星球》的星際探險。紅鼻子醫生透過

音樂、歌聲和舞蹈，邀請小朋友一起進入歡樂的魔法時刻，感受每個故事中的驚奇與

感動！ 
 

 

主題型 Podcast 介紹（Talk 節目） 

紅鼻子醫生的主題型 Podcast 深入探討醫療陪伴的點滴與感人故事。例如：《高齡陪伴的

感動時刻》帶我們感受跨世代的互動暖流，《病房裡的年輕藝術家》挖掘在病房中藝術與療

癒的結合，《小丑醫生的修行之路》記錄他們克服挑戰的心路歷程，以及《紅鼻子醫生的新

年展望》展望未來的成長與可能性。每一集對談都展現了他們如何用幽默與真心，帶來生命

中的一抹亮色。 

 
日期 故事主題/名稱 紅鼻子醫生 紅鼻子醫生 

1/4 Talk42.小丑醫生上課啦！(下) 蜻蜓 波波 

1/11 Talk43.高齡陪伴的感動時刻 對對 賽賽 

1/18 EP19.音樂精靈 史瑞克 賽賽 

1/25 Talk44.小丑醫生的新年展望 七七 賽賽 

2/1 Talk45.欸你包包有什麼？ 淘氣 LuLu 

2/8 Talk46.小丑的 Long Stay 淘氣 LuLu 

2/15 EP20.老師說不可以吵架 七七 努努 

2/22 Talk47.小丑醫生的節慶儀式感(上) 皇后 史瑞克 

2/29 Talk48.小丑醫生的節慶儀式感(下) 皇后 史瑞克 

3/7 Talk49.小丑收到的特別禮物 阿弟仔 淘氣 

3/14 EP21.鳳凰社區 淘氣 LuLu 

3/21 Talk50.小丑醫生新生報到(上) 賽賽 史瑞克 
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3/28 Talk51.小丑醫生新生報到(下) 賽賽 史瑞克 

4/4 Talk52.紅鼻子醫生的小糗事(上) 七七 努努 

4/11 Talk53.紅鼻子醫生的小糗事(下) 七七 努努 

4/18 EP22.小丑博物館 史瑞克 賓士 

4/25 Talk54.小丑變變變 啊嗚 田田 

5/2 Talk55.最真實的小丑 皇后 賓士 

5/9 Talk56.小丑醫生的轉變與成長 皇后 賓士 

5/16 EP23.我看見你社區 LuLu 淘氣 

5/23 Talk57.病房裡的年輕藝術家 賽賽 賓士 

5/30 Talk58.紅鼻子醫生的醫院採訪 賽賽 賓士 

6/6 Talk59. 你想不到的 PICU 阿弟仔 淘氣 

6/13 EP24.行動代號：尋找 E-N-1-0 星球 LuLu 啊嗚 

6/20 Talk60.最常被誤會的第一印象 阿弟仔 田田 

6/27 Talk.61 小丑醫生的笑場時刻 小花 七七 

7/4 Talk62 咦？我們的幽默不太一樣 阿弟仔 田田 

7/11 EP25.酷酷小隊出任務之名字忘記了(上) Moana Polo 

7/18 Talk63. 從劇場走進醫院（上） 史瑞克 賓士 

7/25 Talk64. 從劇場走進醫院（下） 史瑞克 賓士 

8/1 Talk65. 再見! 親愛的王子 皇后 努努 

8/8 Talk66. 百變小星星 皇后 努努 

8/15 EP26.酷酷小隊出任務之名字忘記了(下) Moana Polo 

8/22 Talk67.今天是教練觀察日！ 小花 七七 

8/29 Talk68. 小丑醫生的修行之路（上） 淘氣 阿弟仔 

9/5 Talk69.以色列小丑來台灣吃辦桌 湯圓 史瑞克 

9/12 EP27. 原來要通過重重考驗才能成為魔法師？！ 阿弟仔 田田 

9/19 Talk70.小丑遇到孔子(上） 賽賽 皇后 

9/26 Talk71.小丑遇到孔子(下） 賽賽 皇后 

10/3 Talk72 小丑知「道」了-Olivier 老師工作坊 賽賽 努努 

10/10 Talk73.「一起」的魔法-醫療陪伴大小事 賽賽 努努 

10/17 EP28.怕高的小丑 賓士 皇后 

10/24 Talk74 小丑醫生的修行之路（下） 阿弟仔 淘氣 

10/31 Talk 75. 小丑醫生的光榮時刻 阿弟仔 LuLu 

11/7 Talk76.台灣小丑法式留學浪漫之旅 湯圓 史瑞克 

11/14 EP29.我的妹妹是隻貓 七七 努努 

11/21 Talk77.小丑們一起練武功 湯圓 拖拖 

11/28 Talk78.小丑歡樂送～到你家 啊嗚 淘氣 

12/5 Talk79.紅鼻子醫生能跟醫護人員一起玩嗎? (上) 豆腐 皇后 

12/12 Talk80.紅鼻子醫生能跟醫護人員一起玩嗎? (下) 豆腐 皇后 

12/19 EP30.啊嗚和淘氣的外星冒險 啊嗚 淘氣 

 


